
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
往診 浪曲鑑賞

歯科＆往診
ひな祭り 音楽鑑賞 書道

7 8 9 10 11 12 13
往診 カラオケ 歯科＆往診 映画鑑賞 折り紙クラブ 往診

14 15 16 17 18 19 20
往診 浪曲鑑賞 歯科＆往診 音楽鑑賞 懐メロクラブ

21 22 23 24 25 26 27
往診 カラオケ 歯科＆往診 プラネタリウム 折り紙クラブ 往診

28 29 30 31
映画鑑賞

3月の別名

日本では、旧暦の3月を「弥生（やよい）」と呼びます。旧暦の3月は、今の新暦でいうと、3月下旬から5月上

旬にあたります。すっかり春の陽気になり、草木がいよいよ生い茂る季節です。これを「木草弥や生ひ月（きく

さいやおひづき）」と表現し、それが短くなって、「弥生（やよい）」になったと言われています。弥生の「弥」は「い

よいよ」、「生」は「草木が生い茂る」という意味があります。英語では、「March」と呼びます。ローマ神話の軍

神Mars（マルス）が語源です。

古代ローマでは、3月が始まりです。この時代は、戦いが多く、何よりも戦いが優先されることも多く、新年最

初の月は戦争シーズンの始まりであり、その中心が軍神Marsだったため、その軍神Marsを称え、3月がMars

の月となり、Marchとなったようです

日本の年中行事・お祭り・イベント

ひなまつり・桃の節句3月3日。あかりをつけましょ ぼんぼりに お花をあげましょ 桃の花♪

春のお彼岸 意味・由来は？3月下旬。毎年春分の日と秋分の日前後に行われるお彼岸（おひがん）

卒業ソング・卒業式の歌3月は卒業シーズン。卒業式に関連する有名な卒業ソング特集。

ホワイトデー3月14日。バレンタインデーのお返しにキャンディ、マシュマロ、ホワイトチョコなどを贈る日。お菓

子業界の戦略なのか。


