
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

熱中症予防雑学 8月に因んだ雑学 塗り絵
新聞丸めて握力アップ パターゴルフ ボールでビンゴ

4 5 6 7 8 9 10
生花

ボールでビンゴ 熱中症予防雑学 間違い探し 8月に因んだ雑学 紙ヨーヨー作り 塗り絵 脳トレ（国語）

カラオケ🎶 ボールでビンゴ パターゴルフ ボール早移しゲーム 紙ヨーヨー釣り スーパーセール 紙ヨーヨー釣り

11 12 13 14 15 16 17

間違い探し 脳トレ（図形） 脳トレ（算数） 射的

スーパーセール 射的 千本引き カラオケ🎶 盆踊り カラオケ🎶 袋でシュート

18 19 20 21 22 23 24
散髪

脳トレ（難読漢字） 脳トレ（バラバラ文字） 脳トレ（国語） 脳トレ（線つなぎ） お好み焼きゲーム

風船野球 袋でシュート カラオケ🎶 風船野球

25 26 27 28 29 30 31

歌詞穴埋めクイズ お手玉グラグラ 間違い探し ブロックたおし ボールでビンゴ

ダーツ カラオケ🎶 うちわバレー 脳トレ（国語） カラオケ🎶 パターゴルフ カラオケ🎶

新聞丸めて握力アップ

通常のご利用日以外にも、イベントの日やお休みの振り替えのご利用も可能です!!

まず、デイサービスへお電話ください!!　ケアマネさんと調整いたします。

体操：フロアで体操

体操：ボール体操

体操：フロアで体操

体操：フロアで体操

海の生物吊るし飾り

体操：ボール体操

海の生物吊るし飾り

紙コップ風鈴

  ※コロナの影響のため、予定が変更・中止になる事がございますのでご了承ください。

072-734-6080

〒562-0023　箕面市粟生間谷西3-5-7

デイサービスカレンダー

ロ・スカーロ あおまだに

歳時記
8月は紅葉して落ちる月「葉落（はおち）月」から「葉月」となったと言われています。

葉が落ちるのは秋では？と思われるかも知れませんが、旧暦では8月は秋だそうです。

●誕生石：スピネル ●誕生花：ヒマワリ ●開花：あさがお、サルスベリ、りんどう

●青果：ゴーヤ、かぼちゃ、枝豆、すいか、桃 ●家事：残暑見舞い（8日～8月末まで）、

お墓参り ●旬魚：アジ、車エビ、太刀魚、あわび


