
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
12月雑学 間違い探し 脳トレ（国語） 点つなぎ 脳トレ（算数） １２月雑学 難読漢字

玉入れ対決 キャップツリーチャレンジ 豆つかみゲーム 新聞やり投げゲーム 新聞丸めてポン！ おにぎり神経衰弱 雪合戦

8 9 10 11 12 13 14
生花

お手玉くずし ナンバー塗り絵 書写 難読漢字 間違い探し 点つなぎ 🎤カラオケ

切り紙レク 足でおじゃみ飛ばし 輪っかすくいゲーム 豆つかみゲーム

15 16 17 18 19 20 21

脳トレ（国語） 🎤カラオケ 塗り絵 脳トレ（算数） キャップツリーチャレンジ お手玉くずし 点つなぎ

新聞丸めてポン！ おにぎり神経衰弱 雪合戦 お正月壁画準備

22 23 24 25 26 27 28
散髪

切り紙レク 塗り絵 玉入れ対決 クリスマスおもしろ雑学 脳トレ（国語） 塗り絵 書写

クリスマスダーツ クリスマスツリーコップ組み立てゲーム クリスマスわなげ

29 30 31
間違い探し　他

お福さん扇飾り

フロアで体操

お正月壁画準備

デイお休み

フロアで体操

ボール体操

072-734-6080

お福さん扇飾り

通常のご利用日以外にも、イベントの日やお休みの振り替えのご利用も可能です!!
※コロナの影響のため予定が変更・中止になる事がございますのでご了承ください。

　〒562-0023　箕面市粟生間谷西3-5-7

フロアで体操

ボール体操

１月カレンダー制作

だるまヘビ壁画制作

デイサービス カレンダー

ロ・スカーロ あおまだに

歳時記

僧がお経をあげるために東西を馳せることから、「師が馳せる月」→「しはせつき」→「しわす」となったといわれて

います。

「師」は「僧」を指すのが一般的。「馳せる」は「走る。急いで行く」という意味です。

●誕生石：ターコイズ ●誕生花：カトレア（花言葉：優雅、品格） ●開花：シクラメン、水仙、千両

●青果：かぶ、白菜、カリフラワー ●旬魚：キンキ、牡蠣、アンコウ

●家事：お歳暮の手配、年賀状の準備、大掃除


