
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
初詣・絵馬作り

福笑いゲーム

フロアで体操

5 6 7 8 9 10 11
　生花

風邪クイズ 新春健康クイズ １月雑学クイズ

🎤新春カラオケ 新春塗り絵大会

12 13 14 15 16 17 18
お正月文字並び替クイズ 成人の日クイズ お正月間違い探し 点つなぎ １月雑学クイズ 脳トレ（国語） 間違い探し

ちぎり絵制作 だるま落としゲーム お年玉玉入れゲーム 🎤カラオケ

19 20 21 22 23 24 25
散髪

書写 間違い探し 間違い探し 脳トレ 書写

テーブルカーリング 紙コップおこし パターゴルフ お手玉キャッチ投げ サッカーゲーム お手玉キャッチ投げ サッカーゲーム

26 27 28 29 30 31
　　　塗り絵 ボール移しゲーム 脳トレ 節分クイズ 塗り絵 鬼は外ゲーム

ツムツム 🎤カラオケ

フロアで体操

ボール体操

フロアで体操

   　　通常のご利用日以外にも、イベントの日やお休みの振り替えのご利用も可能です!!

　　　　　　　　ボール体操

デイお休み

福笑いゲーム 新春吊るし飾り制作

２月カレンダー制作

バレンタイン壁面制作

　　　　　　　※コロナの影響のため予定が変更・中止になる事がございますのでご了承ください。

初詣・絵馬作り・
正月雑学

初詣・絵馬作り・
正月雑学

初詣・絵馬作り・
正月脳トレ

初詣・絵馬作り・
正月脳トレ

身体クイズ

ロ・スカーロ あおまだに

歳時記

親族が互いに往来し、仲睦まじく宴をする月であるから「睦月」といわれています。

また、稲の実を初めて水に浸す月を指す「実月（むつき）」から転じたという説もあります。

●誕生石：ガーネット ●誕生花：スイセン ●開花：梅、水仙、福寿草、千両 ●青果：かぶ、白菜、水菜、金柑

●旬魚：あんこう、キンキ ●家事：初詣、書初め、年始回り、新年会、正月飾りの片づけ

デイサービス カレンダー

ロ・スカーロ神社

ロ・スカーロ神社ロ・スカーロ神社ロ・スカーロ神社 ロ・スカーロ神社

〒562-0023 箕面市粟生間谷西3-5-7

072-734-6080


