
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
防災の日クイズ くじクイズ クリ飛ばしゲーム 9月の雑学クイズ ピッタリ当てましょう！ クロスワードパズル パターゴルフ

🎤カラオケ ピッタリ当てましょう！ 栗拾いゲーム 脳トレ（国語）

8 9 10 11 12 13 14
生花

書写 健康クイズ キックボーリング 家にある物簡単クイズ おにぎり神経衰弱 間違い探し 食に関するクイズ

お酒○×クイズ お団子乗せゲーム 百人一首なぞり書き パターゴルフ 🎤カラオケ 風船バッティング 輪投げ

15 16 17 18 19 20 21
塗り絵 壁面飾り写真撮影 名字クイズ 音読 お団子乗せゲーム

10月カレンダー作り 秋のオカリナ 演奏会 クリ飛ばしゲーム 音楽DVD鑑賞

22 23 24 25 26 27 28
散髪

脳トレ（数学） 動物難読漢字 間違い探し 秋の草花クイズ お団子乗せゲーム 都道府県クイズ 塗り絵

キックボーリング

29 30

栗拾いゲーム 脳トレ（数学）

ハロウィン壁画制作 🎤カラオケ

お月見壁画制作

フロアで体操

ボール体操

秋のプチ運動会

10月カレンダー作り

フロアで体操

秋の吊るし飾り制作 ハロウィン壁画制作

ボール体操

フロアで体操

通常のご利用日以外にも、イベントの日やお休みの振り替えのご利用も可能です!!
※コロナの影響のため、予定が変更・中止になる事がございますのでご了承ください

〒562-0023　箕面市粟生間谷西3-5-7

072-743-6080

デイサービス カレンダー

ロ・スカーロ あおまだに

歳時記

日増しに夜が長くなるので「夜長月」。それが「長月」になったと言われています。

●誕生石：ブルーサファイア、 ●誕生花：ダリア ●青果：なす、かぼちゃ、しめじ、梨、柿
●開花：ヒガンバナ、コスモス、きんもくせい ●家事：防災チェック、台風対策、お墓参り
●旬魚：さわら、かつお、さんま


